SUBIECTE EXAMEN PRACTIC IGIENA.

1. Microclimatul: definitie, factori, norme sanitare.

2. Microclimatul cald: caracterizare, influenta asupra organismului.

3. Microclimatul rece: caracterizare, influenta asupra organismului.

4. Metodele fiziologice de apreciere a microclimatului.

5. Metodele psihologice de apreciere a microclimatului.

6. Radiatia luminoasa: metode subiective şi obiective de apreciere a iluminatului, norme sanitare.

7. Vicierea aerului: definitie, cauze, actiune asupra organismului, norme sanitare.

8. Flora microbiana din aer: forme de existenta a germenilor in aer, afectiuni transmise pe calea aerului, indicatori sanitari de contaminare a aerului, norme sanitare.

9. Determinarea florei microbiene de pe suprafete şi mainile personalului. Norme sanitare.

10. Recoltarea probelor de apa pentru examenul de laborator.

11. Determinarea proprietatilor organoleptice şi fizice ale apei potabile.

12. Clasificarea substantelor chimice din apa. Duritatea apei.

13. Proprietatile bacteriologice ale apei potabile: indicatorii bacteriologici de contaminare a apei, norme sanitare.

14. Conditiile igienico-sanitare ale fantanii. Dezinfectia fantanii.

15. Dezinfectia apei in sistemul central de aprovizionare cu apa potabila.

16. Laptele şi produsele lactate: norme de igiena.

17. Camea şi preparatele din came: norme de igiena.

18. Quale: norme de igiena.

19. Conservele alimentare: norme de igiena 

20. Norme de igiena la depozitarea şi prelucrarea alimentelor in unitatile de alimentatie publica şi colectiva.

21. Evaluarea starii de nutritie: indicii antropometrici.

